TERRE DU CIEL




rencontre avec
Sarah SERIEVIC

« Je me confondais avec les

personnages que je jouais.
Quand je pleurais,

Je ne savais pluys si ¢’était
moi ou i c'érair Antigone.
1l érait donc temps de
prendre rendez-vous avec

Mo, »

LE THEATRE
DE L’ AUTHENTIQUE

T'.I as commencé par faire do
théitre. Tu fais actuellement du
théitre thérapeutique. Comment en
es-lu arrivée 15 7

[1 faut remonter i la genése de mon his-
toire. J'al toujours aimé dire les textes.
A I'éeole, o'était quelque chose qui me
faisait beancoup de bien. Puis, il v a cu
la vie. Mon pére faisait partie de ces
personnes qui n’ont pas supporté de ne
pas avoir é¢ déportées en Allemagne
pendant la derniére guerre. Ses fréres et
ses parents n'y avaient pas échappé;
pourgquol  Jui 7 Un jour, il a décidé de
quitter la France sans m’en avertir.
Favais alors douze ans, "age de la
maturité religieuse. L age done, ol
dans une ceraine sociéié, on considére
quiil est temps de former les jeunes
filles et les jeunes hommes i 'exercice
de Ta vie, I m’a done mis pour un mois
dans un camp militaire (il faut savoir
gu'en France, comme partout ailleurs
dans le monde, il existe des endroits ol
on édugue tres 1ot les enfants 4 la haine
des autres) et il a chargé quelgu’un de
m'informer de son départ pour Israil.
On m'a précisé que je n"avais pas le
droit de pleurer comme une mauoviette,
mais qu'au coniraire, comme lui. je
devais apprendre & me battre pour ma
@ patrie =, On m'a donné un fusil, j ai
donc « obéi aux ordres », comme disent
les bourrcaux., je n'ai pas pleuré, jai
pris le fusil et j"ai fait I'expérience de la
haine. Ce silence et ces larmes non
exprimées ont tué en moi quelque chose
de mon dynamisme imtérieur, Cette vio-
lence refoulée que j"avais & I'égard de
ceus gui la nourrissait s"est retournée
contre mol-méme. Cing ans aprés, je
me suis réveillée avee une paralysie
Faciale. I'étais monstrueuse @ la bouche
de travers, 'eeil droit nettement plus
haut que "autre, la joue complétement
remontée vers le haut. Ce visage-la éait
I'expression extérieure de la haine que
Javais intégrée en moi et que je ne me
permettais pas d'exprimer i ceux 3 qui
elle s"adressait. e ne pouvais évidem-

ment ni parler, ni manger, ni boire, et

j'étais donc sous perfusion.

Un jour, j'ai senti la goutte d*une per-
fusion. Cette goutte-la a réveillé tout
mon étre, la rage de vivre s'est imposée
i moi  partir de cetie maladie. Le désir
de vie s'est imprégné comme une force
qui allait me transcender. Une force trés
puissante, 'ai &1é jugdée irrécupérable
par la médecine, et j"ai prouvé qu'ils
avaient tort. Et Ti, un nouveau défi a
commencé., Jai voulu alors me faire
reconnaitre. Cela n'était pas assez
d’étre guérie, j ai voulw &re reconnue.
Ce désir d’enfant que j"avais de monter
sur scene, de dire des mots, est revenu
encore plus présent. Je suis arrivée au
conservatoire de Paris en éam telle-
ment sire de ne pas ére regue que 'y
suis allée pour le simple plaisir de
Jouer, On éait 800 & passer. on en pre-
nait 135, j'ai été reque la premiére et le
me j'étais engagée pour jouer

S0ir m
dans un théitre parisien. Voild com-
ment je suis devenue comédienne. Cela
a duré quinze ans, quinze ans de jew sur
scéne, Mais les autres m'identifiaient
au rile de comédienne, Cela veut dire
que ma parole n'était jamais crédible.
Ten souffrads terriblement, mais en fait
les autres avaient raison, ma parole
n"C¢lait jamais la mienne. le me servais
des mots des autres, des mots des
auteurs que jinterprétais pour cacher
mon inhibition 4 parler les miens, ceux
qui ne montaient pas i ma conscience.
le me confondais avec les personnages
que je jouais. Quand je pleurais, je ne
savais plus sioc'élail moi ou sioc'était
Antigone. 11 éait donc temps de
prendre rendez-vous avec moi.

Est-ce que ce n'est pas un phénomé-
ne un peu général chez les acteurs ?

Au conservatoire, sur une classe de
guinze, il ¥ en a douze qui sont des cas
sociaus. On ne monte pas sur scéne par
hasard. Au cinéma, je ne sais pas. Mais
ce qui est sir, ¢’est que guand on monte
sur scéne, oest parce qu'on ne peut pas



faire autrement. C'est vraiment une
question de survie. J'ai vraiment eu
besoin de me faire reconnaitre sous la
lumitre des projecteurs et des applau-
dissements, C'était pour moi indispen-
sable, C'était ma vengeance sur la vie.
Jusqu'au jour ob j'ai bien vu que cette
lumitre des projecteurs me mettait dans
I"ombre de moi-méme. Oui. j"éais sous
les projecieurs, mais encore cachée i
mod-méme. J'ai alors décidé d’entre-
prendre un trés long chemin personnel,
une analyse jungienne avec une femme
remarquable, et paralleélement un travail
»:nrpuml avee une autre femme remar-
quable.

Je faisais du théitre depuis déja dix ans
lorsque jai commencé. Cela faisait dix
ans que j'endossais de fausses identités,
kes unes aprés les autres, derriére un
vide.

Tu ne savais pas ol tu étais, toi ?

J étais consciente d une béance vertigi-
neuse, mais je ne savais pas laguelle.
Toutes les émotions essentielles de ma
vie avaient éé refoulées, Le poids des
armes, le poids de la haine et I'abandon
violent du pére, tout €tait occulté ; il
m’a fallu dix ans d analyse et de travail
corporel  pour  me
conscience de ce gqui m'empéchait
d’exister : la personne que j'étais éiait
cachée derriére les personnages que
j'incarnais. Voild pourguoi la profes-
sion d'acteur est périlleuse pour ceux
dont la structure personnelle est fragile,
Plus "identité individuelle est faible,
plus le travail d'acteur est dangereux,
car ¢'est une épreuve d'identité.

Ce travail jungien a éé trés important,
car jai alors senti naitre la lumigre qui
élait en moi, la mienne. Plus celle des
projecteurs, la mienne ! 11 a fallu passer
par ces dix ans d'analyse pour que je
découvre ma propre lumidre, pour
advenir i moi-méme.

ramener a4 la

La lumiére des projecteurs a du coup
acquis de moins en moins d’impor-
tance ?

Cui, de moins en moins, Et ¢’est alors
que j'ai rencomiré Gina Mallasz. Un
jour, obt la lumiére commencait & se
faire & I'intéricur de moi, j"ai rencontré
les Diglogues avec "ange . Ce livie a
éé pour moi vralment trés important.

En Fait. je ne comprenais rien d’ailleurs,
mais cela parlait & mon éire.

Je le sentais, et cela m'habitait. Jai
alors voulu rencontrer Gitta, Je me
disais @ si je suis actrice, ¢'est pour
transmettre cela, Clest pour ¢a que j'al
choisi ce métier, j'ai ¢a & dire, j"ai ¢a &
faire. Mais Gitta. qui éait le conraing
du spectacle, a hurlé de rire en disant :
« Mais vous n'avez rien compris, mon
petit ! Vous n'avez rien compris ! Clest
un voyage inlérieur, il n'est pas ques-
tion de mettre cela en scéne. Vous pen-
sez bien que vous n'étes pas la premié-
re & me le demander, Vous n’avez rien
compris ! » Et alors cela m’a fait rire et
cet éelat de rire a fait gqu’on a pu ensui-
e envisager quand méme de wavailler
ensemble. mais de travailler en mettant
le livre sur magnétophone 4 I'intention
des non-vovants. Eux aussi avaient
besoin de recevoir ce message que ["an-
Ze avail transmis & travers elle.

Fai rencontré Gitla, ou la vie - moi, je
dis la vie -, le jour de mon anniversaire
alors gque je pottais la vie dans mon
ventre, un petit gargon que jallais
appeler Raphagl, ce qui veut dire
« Dicu a guéri = en hébreu. Déjh le
moment de la rencontre a éé formi-
dable. J'étais tellement émoustillée i
idée de ce rendez-vous que comme
toujours dans ce cas-1a, j'étais en avan-
ce. Je vois une jeune fille de quatre-
vingls ans qui pouvait ressembler
Gina. je m’approche d’elle et d'une
vois trés admirative je dis @ « Clest
vous Gitta 7 » Et elle me répond © «
Ah ! parce que tw me vouvoies, u me
prends pour un spécimen d’animal spi-
ritwel ! QUK. o as raison, admire-moi,
jadore ¢a !», La glace éait rompue,
elle avait déclenché notre premier fou-
rire. Et puis elle dit : « D"abord, i quoi
tu m'as reconnue ? » On avait le méme
mantean ! Elle avait quatre-vingts ans,
j'en avais trente-cing. €l on avait le
méme manteau ! Alors, d'un ton
moguenr et trés naturel. je lui réponds :
« Eh bien ! regarde. je t"ai reconnue au
mantean ». Voild comment on s'est ren-
contrées, voili comment on a enregistré
les Diglogues ensemble et voild com-
ment elle m'a dit un jour : « Tu n'es pas
" actrice marionnetie ", tw rayonnes la
vie, tu dois la transmetire, w es faite
pour ¢a». Favais envie d'@re actrice
encore, ¢l je ne comprenals pas ce
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gu'elle voulait dire. Elle ajoute. « Tua
dois trouver ton théitre i 1oi, le tien »,
Je ne comprenais pas comment trouver
le mien, qui j éais pour trouver le
mien. Une autre fois, suite & une confié-
rence que Gitta donnait & la Sorbonne,
on manguait d'ouvreuses, Clest alors
que je me suis proposée pour aider en
Lant qu'ouvreuse, mais veaiment dans la
joie du service. Aprés sa conférence,
elle m"a écrit sur une carte : « Sarah a
trouvé sa tiche évidente, elle est
ouvreuse des anges ». Puis avee un ¢lin
: o« Maintenant w te
démerdes pour trouver comment ! »
Cest alors que j"ai entendu parler
d’Anne Ancelin Schiitzenberger et du
psychodrame. Pendant quatre ans, j'ai

d'eeil malicieux

travaillé avec elle. Fai appris & me
mettre moi-méme en scéne el i tra-
vailler mes émotions par la parole asso-
cite au mouvement du corps. A partir
de Fi. tout a pris un sens, la boucle éuait
bouclée. I allais & mon tour retourner le
projecteur sur les autres pour leur ren-
woyer Vimage de leur profondear, Woilh
comment j'ai trouvé le sens de ma
vocation. )

Tu as arrété le théitre ?

Il v a un mouvement de vie qui fait que
tout se fait naturellement. Je n"ai jamais
ricn arrété, Un jour, il m'a éé demandé
par hasard, de travailler avee des
enfants. C"éaient des enfants prétendu-
ment gités, qui venaient d'une société
truquée et qui étaient démunis d"amour,
On a fait un long wravail ensemble. et
¢'était formidable. 1 ai dil arréler parce
que les parents ne comprenaient pas ce
qui se passait. Ils élaient eux-mémes
trop en décalage avec ce qu'on faisail,
C’était le contraire du théitre. Les
parents m'avaient confi¢ les enfanis
pour que je leur apprenne les bonnes
maniéres. mais avec moi, ¢'éait I'in-
verse. Jenlevais le masque, j"enlevais’
les costumes et les faux-semblants.
Evidemment, les parents qui n'avaient
pas fait ce travail, étaient inquiets. Mais
il ¥ avait un pére artiste & une séance ;
il avait vu le travail, et ¢tait vraiment
trés intéressé, 11 m'a demandé de faire
le méme travail avec des conseillers
financiers. Alors 1a, j"ai ¢u trés peur!
La planéte argent, c’était vraiment
quelque chose que je n"avais pas envie



62

LE THEATRE DE L' AUTHENTIQUE

d'aborder. Céait tellement & des
années lumigre de moi gue je m'en sen-
tais vraiment incapable. Et en méme
temps, un nouveau défi de la vie se pré-

sentail & moi ; j'ai accepté.

C'était la premiiére fois onl tu animais
pour des adultes ?

Oui. J'ai ew un trac fou. Pire gqu'en
montant sur scéne. Maintenant, cela
dure depuis quatre ans, et il se passe
toujours la méme chose. Autrefols, &
chagque fois que je montais sur scéne, je
me disais : « Demain jarréte. » Et
maintenant chaque fois que j"anime, je

me dis « [l faut que je trouve un autre
métier. » Mais au bout de quelques
minutes, ¢'est find, il ¥ a la lumiére qui
passe, il y a le potentiel dont 1"autre st
porteur que je regois. Que je regois el

:\“

Laves el towrmege o film conadien,

que je lui renvoie. Trés 60 J"ai sent
cela, et ¢’est 14 o jai trouvé I"énergie
de Fuire ce travail,

Peux-tu préciser ce gu'est ce travail
que tu fais maintenant beaucoup en
entreprises, ¢t un peu aussi avec des
particuliers ?

On nous apprend trés 100 & porter des
masques, & sourire {4 coux gui nous
déplaisent, 4 ne pas montrer gu’on a
mal quand on est blessé, i ne pas pleu-
rer surtout si on @ la malchance d'étre
un petit garcon et & ne pas rire rop fort
pour ne pas déranger, bref & sourire
pour la photo et & mourir & notre dyna-
misme intérieur,

Le travail que je propose c'est le
contraire, Clest le sans masque, sans

costume, sans bonne éducation, une

parole libre dans un espace de liberié.
L enfant, par le jeu, construil un monde
dans leguel il va satisfaire un besoin
trés concret, celui de dire ce qui le
dérange. 1l installe sa poupée, il dit
« Ca, ¢'est maman » et il entame un
dialogue avec maman, qui n’est pas 1,
pour lui dire tout ce qu’il a sur le coeur.
Par ce biais, il accomplit un acte sym-
holique qui va lui permettre de passer &
autre chose, Quand maman rentrera. il
pourra dire son sentiment sans défouler
ni refouler, Dans mes stages, on fait la
méme chose, mais aussi on va retrouver
I'état d’enfant, non pas pour fuir le
monde mais pour retrouver notre €lan
authentique. On va mettre en scéne une
situation de frustration. on va démolir

I"image, la reconstruire et la réinventer
avec d'autres gestes, d autres mots ou
peut- étre les mémes mais dans un ordre
différent.

[l n'v a pas de lieu dans la vie ob on
peut faire ga. Par cette distanciation, le
protagoniste va devenir ["avocat de lui-
méme, il va prendre conscience que
clest lul qui porte les réponses 4 son
propre avancement. Quand une situa-
tion est hloquée, on peut aller jusqu’i la
caricature car elle est un moyen daller
dans I"énorme de ce que nous pourrions
ftre. Dans une sitwation, il v a guelque-
fois un détail qui entrave o communi-
cation. Ce détail va éire magnifié,
extrapolé jusqu’au rire. Clest la déme-
sure qui nous gudéril. Sinon, onoreste
coincé dans un petit inacceptable gue
I'on passe son temps 8 cacher & soi-
meéme el aux autres,

Quand on est trop impligué dans une
¢motion, on n'a pas la distance néces-
saire pour se souvenir de ce gui s'est
réellement passé, cest ce qui fait que
dans la non-conscience, nows répélons
souvent des comporiements qui devien-
nent des réactions et non plus des
actions, Par le jeu de role, le mouve-
ment du corps v entrainer une associa-
tion de pensée qui cette fois sera for-
mulée puisqu’elle est vécue dans la
conscience., Cette  parole  formulée
délivre de Iincompréhension ¢l du non-
sens, Le pire de la souffrance, c'est
guand elle se dissout dans le néant,
clest le tragique de la condition humai-
ne. En formulant ce qui fait souffrir, on
s'en délivre, Cette fois le protagoniste

va « faire appel », il va plaider sa souf-
france pour qu'elle soit reconnue, Le
groupe va réagir en écho & ce qui se
Joue, cetle souffrance va pour un
moment devenir le centre du monde, un
départ pour advenir & la réalité de celui
qui s’exprime. Cette souffrance expo-
sée va délivrer chaque membre du
groupe car ¢'est notre humanité qui est
mise en jen. Chacun porte en lui oul le
kaléidoscope humain  du  pire  au
meilleur. Le théitre révile que wus les
personnages sont en nous, cest ¢a qui a
fonction de soutien de groupe. Ce sont
les sentiments universels qui sont tra-
vaillés,

Celui qui s’est engagé dans une action
a fait acte de confiance et d’amour, le
groupe va lui renvoyer de I'amour et du
respect,

Ce travail £ adresse 4 I"humain intégral,
clest-d-dire que ¢a ne reste pas au
niveau de Uintellect. Par ce mouve-
ment,  énergie  descend dans  la
conscience corporelle, le mouvement
s'incarne dans toute la personne, cest
en cela qu'il a fonction de réparation
unificatrice.

On ne peut pas changer le passé, mais
on peut changer 'incidence qu'il a sur
le présent. La vie ne peut pas étre répa-
rée dans son passé, mais elle peut étre
recréde par la répétition symbaolique qui
va donner un sens & une parole vide.
Toute deuxieéme fois est la libération de
la premigre. On va rénover ce que le
temps & usé, « Trouver une réponse
nouvelle & une situation ancienne =,
selon Iexpression de Moreno, instiga-
teur du psychodrame.

Le thédtre thérapeutique est pour moi la
forme supréme du théitre, en ce sens
gue ¢'est autant un art qu'une science.
On reconvertil le passé pour donner un
sens au présent gui devient sacré, Pour
maoi, il n'y a gque le présent gui est sacré
el dans ce domaineg on est tous des
apprentis. Personne n'est achevé. on est
touwjours perfectible, c'est ¢a la plus
haute  expression de la  libené
humaine, =

poutr aller plis foin

Sarah Serievic animera deux slages cel 648
aver TERRE DU CIEL - du 23 au 29 juillet
e du b au 12 aodt - sur le theme =Etre
acteur de sa vies,
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