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Conférence de Sarah SERIEVIC

Sarah Sérievic vous propose une conférence-atelier sur le theme :

ROMPRE AVEC NOS ROLES.

Théme de la rencontre:

Nous ne vivons pas en fonction de la conscience que nous avons de nous, mais dans I'idée de
nous faire apprécier de ceux qui nous entourent. Cela nous rend d’une part dépendants du
désir des autres et d’autre part, nous rend prisonniers de toutes sortes de séductions qui nous
coltent la vie. On préfere s’arréter la ou les autres nous ont définis, [a ou il n’arrivera rien, la ou
les repéres sont établis, |& ou nous sommes classés. On s’habitue a I’erreur de casting qui
semble préférable a la prise de risque de I'inconnu. Peu a peu, subrepticement, on endosse le
costume jour aprés jour, comme un personnage qui finit par nous coller a la peau. Tout un
systeme a été mis en place pour se défendre contre la vie. Au cours de cette conférence nous
verrons comment nous pouvons nous libérer de cette emprise. Et qu’a I'intérieur de nous se
trouvent toutes les ressources pour étre acteur de notre vie.

Psychothérapeute, diplomée de I'Ecole Francaise du Psychodrame, Sarah Sérievic vient de
publier le livre « Rompre avec nos roles » - Eloge d’étre soi aux éditions Le Souffle d'Or.

Réservation et renseignements :

L’Univers d’Esther

13 rue des Tournelles
75004 Paris - M° Bastille
Tel/Fax: 01.42.74.22.26

Vous pourrez vous faire dédicacer

— . — I'ouvrage sur place !
Email : info@sarah-serievic.com Le 13 décembre 4 19h30

Web : www.sarah-serievic.com

NOUVEAU : En avant premiére !

Stage résidentiel du 13 au 19 avril 2008 au Chéateau de
GOUTELAS (42130 Marcoux)

ROMPRE AVEC NOS ROLES

« Nous sommes remplis d’énergie, de vibrations, de petits elfes
intérieurs qui ne demandent qu’a se manifester. Si nous ne sommes
pas présents a ce foisonnement, il finira par se flétrir dans les sous-
sols de notre conscience. »

» Inscrivez-vous dés maintenant (nombre de places
limité)

Renseignements et inscriptions : info@sarah-serievic.com



http://www.souffledor.fr/boutique/produits.php?id2927

